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Krize nekrize - Zeny
stale touzi byt sexy

a nic jim v tom nemiize
zabranit! Podle
prizkumu internetové
lékdrny DocSimon.cz

8 zZen z 10 nakupuje

v lékdrné pripravky
na hubnuti a v jedné
objednavce za né
priumérné utrati

1200 K&. A co hlavné
kupuji? Mezi

3 nejzhavéjsi hubnouct
pripravky patri Alli,
Hoodia a Lipoxal.

Budte kazdy den v pohybu, naucte se spravné dychat
a zhubnéte za pouhych 15 minut denné. Nova kniha
Pilates z nakladatelstvi Grada za 259 K¢ vés zasvéti
do taju tréninkové metody. Jemné, efektivni pohyby
natahuji a posiluji svalstvo, zlepsuji dychani, drzeni
téla a jeho vnimani. A pravé ¢tvrthodinka denné stadi,
abyste byli zdravi, uvolnéni a fit.

ZACVICTE S| KAZDY DEN
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VYLADTE KRIVKY!
[

Trapi vas prebytecné tukové

polstarky? Chcete se zbavit

,S$pickd” na brise ¢i bocich

a také celulitidy a nebo

méte povadlou plet

a vrasky? Netrapte se

a vyzkousejte treba pfistroj

Elixis s aplikdtorem nejen na

télo, ale nové i na oblicej.

Unikétni metoda kombinuje

fyzikaIni G&inky ultrazvuku

a radiofrekvence. y

Urychluje proces

lipolyzy - postupného

odbouravani tuku

ulozeného

v tukovych

buhkéch.“.ll e

Ty se poté zmensuji a tukova
vrstva se redukuje. Zbavite se tak
problémovych vrasek a uzijete si
lifting a omlazeni pleti obliceje
i krku. Efekt mé dlouhotrvajici
ucinek. VWhody: proces je bez
bolesti, bez anestezie, bez
rekonvalescence, takze nemusite
travit hodiny v nemocnici,
vidite postupné a méfitelné
vysledky. Vice na
www.studioperfectbody.cz
Tak pro¢ nevyuzit
$anci byt mladsi,
krasnéjsi
a sexy?
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www.fitweb.cz — nové stranky ¢asopisu Dieta

Zn.: Zkuste runbiking!

Nudi vés stereotypné cvicit v télocviéné? Objevte
néco nového a zkuste RUNBIKING - novy fenomén
mezi koly, ktery vas chytne a nepusti. Na prvni
pohled se pohyb podoba jizdé na bézném kole,
ale s tim rozdilem, ze nesedite na sedle, ale stojite
v pedalech, a tak zapojujete cely pohybovy aparét.
Posilujete: zadek, stehna i hluboké svaly kolem
patere

Prednosti: rozvijeni pohyblivosti, sily, fyzické kondice
a samozrejmé Ubytek kilogram(, zaroven také jizda
na Runbike uvolriuje psychické napéti a stres

Kde na ném jezdit: v été mlzete vyrazit se svym
novym kolem ven a v zimé si jako doplnék pofidite
rotacni valce, diky kterym muizete jezdit v krytych
halach, posilovnach i dokonce doma. Vice

na www.runbiking.eu

ZMENTE ZIVOTNI STYL -
NATRVALO!

Chcete zhubnout? A zlstat pfitom zdrava a navic se citit jesté
dobfe? Bojite se zadit sama? Pomohou vadm podzimni kurzy
hubnuti s Vaclavem Krej¢ikem. Napt. Specialni program
rozvoje vnitiniho potencialu, vykonnosti a kondice. Jedna
se o kurz zaméreny na rozvoj sebereflexe v oblasti Zivotniho
stylu ve véech odvétvich (zdravi, pohyb a sport, Zivotospréva,
spanek, relaxace, volny ¢as a prace). Nebo Intezivni mésicni
kurz detoxikace/hubnuti a mnoho dalsich. Stadi si jen
vybrat na www.zmenazivotnihostylu.cz

Lehce se to fekne, ale jen
tézko zaciname plnit sva

kazdodenni predsevzeti,
Ze se zacneme =
pravidelné hybat. Zrcadlo
je stéle nasim nepfitelem  ®SC
a plavkové sezona R
byla doslova hororem.

Proto vitdme podzim

s otevrenou narudi. '

Ale pozor! Védéli jste, \
ze kazda treti Zena —

v Cechéch trpi obezitou

a spolecné s nadvahou nam
vyjde &islo 68 % zen, které maji
BMI w&&i ne# 25? A jak je na
tom svét? V roce 2010 je pocet
obéznich lidi v podstaté

600 miliond.

Jak si tedy mizeme pomoci

v zactku hubnuti? Na zahajeni
postupného hubnuti pohybem
jsou vhodné lazné. Tam

vam poradi lékafi i nutri¢ni
specialisté. Fitness poradci

a fyzioterapeuti vam zase
doporuéi vhodny druh pohybu
a v zadatcich vam s nim budou
pomahat. | na podzim muzete
vyrazit napfiklad do lazni
Teplice nad Bec¢vou, kde se
obéznim lidem v rémci [é¢ebné
péce Uspeésné vénuiji.
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